18 IDNA

REGION

£ MERCREDI 14 MARS 2018

Les

Dans un documentaire pro-
grammeé sur France 3 Grand
Est, 2Caps Production
(Strasbourg) aborde les
difficiles questions du suici-
de assisté et de I'euthana-
sie, a travers deux témoi-
gnages. Une contribution au
débat alors que 156 députés
réclament une nouvelle loi.

23 FEVRIER 2017. Florian
Bailleul, 33 ans, est attablé
dans une piece anonyme dans
un immeuble de la banlieue de
Bale, a Liestal. Il remplit un
formulaire et répond aux
questions du docteur Erika
Preisig, de la fondation Eter-
nal Spirit. Au terme de I’échan-
ge, Florian Bailleul lit : « Je dé-
clare avec ce document que je
veux, aujourd’hui, pratiquer
mon droit de mettre fin a ma
vie et & ma souffrance, person-
nellement ». Un instant plus
tard, étendu sur un lit, il dé-
clenche une perfusion et
s’adresse a ceux qui lui font
face : « Faites avancer cette
loi. »

Au bout d’un long calvaire

« Au revoir Florian », répond
une voix étouffée. La scéne est
filmée par un témoin. Cette
captation figure au protocole
de cette « mort volontaire as-
sistée », une procédure tolérée
en Suisse. Florian Bailleul est
venu deux jours plus tot de
Rouen oil il vivait ; il a passé
deux nuits dans un hotel, loin
de chez lui. Ses premiers con-
tacts avec la fondation helvéte
remontaient cependant a 2013
ou 2014. Il est, ce 23 février, au
bout d'un long calvaire, fait de
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Florian, a Bale,
« LIBRE A EN MOURIR »

solitude et de souffrances in-
supportables provoquées par
une maladie qui défait son
corps de jour en jour. Cest dit
plus tot dans le documentaire.
Thibaut Graillot et Francoise
Scholler, les coauteurs de « Li-
bre a en mourir », cherchent
tout au long de ce délicat tra-
vail la juste distance.

Florian Bailleul a fait de cet
ultime moment une revendi-
cation. Celle d’qne loi qui
ouvre le droit de choisir de

‘moutrir, avec l'aide de tiers,

lorsque la vie est devenue invi-
vable.

En France, « euthanasie acti-
ve » est interdite. La loi Leo-
netti de 2005 a été complétée
en 2016 par une nouvelle loi
Leonetti-Clayes qui instaure
« la sédation profonde et con-
tinue » jusqu’au décés. Mais
156 deputés jugent ces dispo-
sitions insuffisantes, ajoutant
quelles sont a l'origine du
choix d’aller mourir a I’étran-
ger de personnes qui se frou-
vent a un stade avancé d’une
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maladie incurable. Ces parle-
mentaires réclament dans une
tribune publiée le 28 février
que la France donne « aux ma-
lades en fin de vie la libre
disposition de leur corps et,

c’est essentiel, de leur des-
tin ». Ils proposent de légiférer
dés2018.

En contrepoint du témoignage
de Florian qui convoque la
moxrt, Frangoise Scholler et
Thibaut Graillot racontent
I’histoire de Marieke Vervoort,
une jeune femme belge attein-
te d’'une maladie dégéneérative
qui la prive petit a petit de
toute liberté, percluse de dou-
leurs. Femme solaire, trés en-
tourée et pleine d’énergie, elle
envisage de recourir a 'eutha-
nasie lorsque la souffrance ne
lui laissera plus aucun répit.
En 2008, Marieke Vervoort a
tenté de mettre fin a ses jours.
Puis elle a rencontré un méde-
cin et a choisi de remplir la
déclaration qui lui permettra,
le moment venu, de recourir a
I’euthanasie. La loi belge le
permet depuis 2002. Elle con-

tinue de se battre contre la
maladie.

« Florian n’a plus qu’une idée
en téte : aller vers la mort. Ma-
rieke, dés qu’elle a un signe,
repart. Savoir qu’on peut
échapper a la mort atroce par
une mort douce donne le cou-
rage de se battre », insiste
Frangoise Scholler, qui a elle-

‘méme été confrontée au choix

de l’euthanasie, avec ses fréres
et sceurs, au terme de la vie de
sa mére, en Belgique.

Pas d'avis d’expert, pas

d’entretien avec un juriste
« Le projet de documentaire
était déja engage, mais j’igno-
rais & quel point la confronta-
tion directe allait brouiller
tous mes repéres. J'étais tota-
lement perdue, submergée par
le mystére de la vie et de la
mort. [...] Petit a petit, j'ai

derniers mots de Florian

compris que ma place se si-
tuait dans cette zone grise, en-
tre lumiére et obscurité, ol les
questions demeurent sans ré-
ponse », €crit-elle aprés cette
apreuve.
D’oii, peut-étre, le choix de ce
documentaire de ne pas orien-
ter le spectateur. Pas d’avis
d’expert, pas d’avis autorisé
sur les enjeux éthiques, pas
d’entretien avec un juriste. Pas
de pour ou de contre. Juste
deux témoignages et les mots
d’amis, comme une maniere
de verser une piéce au dossier
et de contribuer au débat. m
CHRISTIAN BACH

» « Libre a en mourir ». Avant-
premiére jeudi 15 mars a 18 h 30,
al'0dyssée a Strasbourg.

» Diffusion lundi 19 mars, apres
Soir 3, sur France3 Grand Est.

« La possibilité d’'une euthanasie peut rallonger la vie... »

Interview de Thibaut Graillot, coauteur

et producteur de « Libre a en mourir ».

Pourguoi avoir choisi de traiter un sujet aussi
délicat ?

« A Porigine de ce documentaire, il y a une
rencontre en 2014 avec un homme qui m’a
montré ce que c’est que de ne plus supporter
la vie. Il était atteint de la maladie de Chaxcot.
Il avait 45 ans. Je me suis lié d’amitié avec
Stéphane le premier jour ot je I'ai rencontré.
Le lendemain, j’allais le filmer en train de se
suicider, en Suisse, a Bale.

Tant qu'on n’a pas été confronté, dans son
entourage, d une situation extréme d’une vie
qui est devenue insupportable, on ne peut pas
juger efficacement de ce que doit étre la réac-
tion médicale. »

Vous montrez dans votre documentaire
T'ultime instant de vie d’'un jeune homme de
33 ans, Florian. Ce sont des images trés diffi-
ciles A sunnorter !

Francoise Schéller et Thibaut Graillot,
coauteurs de « Libre a en mourir ».
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« Florian nous a demandé d’aller jusqu’au
bout avec lui, jusqu’a son dernier souffle. Il
voulait faire passer un message. C’est un acte
militant. » .

Son dernier message est : « Faites avancer
cetie loi I »

« Comme Florian, nous avons l'espoir que ce
documentaire va contribuer a changer les
choses. »
Il y a dans votre documentaire un autre
témoignage, celui de Marieke. Elle a rempli il
y a dix ans les documents qui ouvrent la
possibilité d’une euthanasie et cela I'a aidée
a affronter la maladie, a continuer a vivre !
« I était important pour nous de montrer que
la possibilité d’une euthanasie ou d'un suici-
de assisté, ca n'est pas forcément mourir. Cela
peut permettre, paradoxalement, de rallonger
la vie. C'est ce que nous prouve Marieke, Elle a
fait une tentative de suicide en 2008, parce
qu’elle avait une maladie dégénérative qu'elle
pensait ne jamais pouvoir supporter. Son
médecin lui a donné I'autorisation de recourir
a 'euthanasie et ¢a lui a permis de vivre. La
perspective de pouvoir, a un moment donné,
arréter ses souffrances, lui a ouvert la voie de
plein de choses incroyables. Et elle est deve-
nue championne paralympique. » u
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